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→ 裏面につづきます。

毎月１０日は 

こぶっちゃん給食 

 

 

一つ
ひ と  

の食品
しょくひん

だけで、すべての栄養素
えいようそ

を含む
ふ く  

食べ物
た  も の

はありません。さまざまな 

食品
しょくひん

をバランス良く
よ  

取り入れる
と  い   

ことで、体
からだ

は作られて
つ く    

いきます。好き嫌い
す  き ら  

せ

ずに何
なん

でも食べて
た   

、心
こころ

も体
からだ

も大きく
お お   

しましょう。 



 

   
毎月 10日は「こぶっちゃん給食

きゅうしょく

」です   
 

    今月
こんげつ

は、「たまねぎ」「生しい
な ま    

たけ」を紹介
しょうかい

します。 

 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

にもよく使用
し よ う

されている「たまねぎ」は 

今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。たまねぎは、１０月
   がつ

～１１月
   がつ

に苗
なえ

を植え
う  

、３月
   がつ

末
まつ

～６月
  がつ

に

かけて収穫
しゅうかく

します。品種
ひんしゅ

によって採れる
と    

時期
じ き

が異なる
こ と    

ため、味
あじ

や保存性
ほ ぞ ん せ い

に

違い
ち が   

があります。早生
わ せ

の品種
ひんしゅ

はサラダや和え物
あ  も の

で食べる
た   

とおいしいのです

が、保存
ほ ぞ ん

ができないため、早め
はや   

に食
た

べます。遅く
おそ   

収穫
しゅうかく

する品種
ひんしゅ

は、保存性
ほ ぞ ん せ い

が   

高く風
たか   かぜ

通し
とお   

の良い
よ  

ところでは半年間
はんとしかん

もおいしく食べる
た    

ことができます。 

 

しいたけは、「原木
げんぼく

栽培
さいばい

」と「菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

」の２種類
しゅるい

の方法
ほうほう

で栽培
さいばい

するこ  

とができますが、給食
きゅうしょく

では、おもに「菌
きん

床
しょう

栽培
さいばい

」されたしいたけを使って
つ か    

 

います。この栽培
さいばい

方法
ほうほう

は、おがくずを固めた
か た    

菌
きん

床
しょう

にしいたけ菌
きん

をふりか 

け、温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

を調整
ちょうせい

した部屋
へ や

の中
なか

で培養
ばいよう

します。３～４ヶ月
げつ

たつと、し 

いたけが収穫
しゅうかく

でき、害虫
がいちゅう

対策
たいさく

や衛生
えいせい

管理
か ん り

も容易
よ う い

で、収穫量
しゅうかくりょう

の調整
ちょうせい

など 

管理
か ん り

がしやすいことが利点
り て ん

です。 

 

給食
きゅうしょく

ではおなじみの野菜
や さ い

やきのこは美東
み と う

町内
ちょうない

で栽培
さいばい

されています。今月
こんげつ

は、５月
  がつ

１０日
と お か

の 

「たまねぎとしいたけのみそ汁
しる

」で味わ
あ じ   

います。よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

 

   ４月
  がつ

からの疲れ
つか   

がとれず・・・朝
あさ

はなるべくギリギリまで寝て
ね  

おきたい・・・・・でも・・・・・ 

身体
か ら だ

やあたまのためには「バランスのよい朝
あさ

ごはん」が必要
ひつよう

です。 

ごはん・パンだけでなく、肉
にく

や卵
たまご

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

も食べて
た   

登校
とうこう

しましょう。 


