
 

 

 

 

令和５年４月 

大田調理場 
 

           

ご入学
に ゅ う が く

、ご進級
 し ん き ゅ う

おめでとうございます 
新しい
あたら   

学校
がっこう

、そして新しい
あたら   

学年
がくねん

になり、１週間
  しゅうかん

が過
す

ぎました。新しい
あたら   

環境
かんきょう

に緊張
きんちょう

したの 

ではないでしょうか？子どもたちの心
こころ

と体の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

を支えて
ささ    

いくために、今年度
こんねんど

も 

おいしくて安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を調理場
ちょうりじょう

一 同 力
 いちどう ちから

を合わせて
あ    

届けて
とど    

いきたいと思います
おも      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ 裏面につづきます。

毎月１０日は 

こぶっちゃん給食 

 

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なるお昼
 ひ る

ごはんではありません。心身
しんしん

の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

を願い
ねが  

、学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

とし

て行われる
おこな      

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、食
しょく

を通した
とお    

人間
にんげん

形成
けいせい

や生きる
い   

力
ちから

を育む
はぐく  

ため、次
つぎ

のような目標
もくひょう

が

定められて
さだ       

います。 



 

   
毎月 10日は「こぶっちゃん給食

きゅうしょく

」です   
 

毎月
まいつき

10
と お

日
か

は「みとうの日
ひ

」です。 

給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

10日を「こぶっちゃん給食
きゅうしょく

」とし、美東町
みとうち ょ う

で生産
せいさん

される 

食材
しょくざい

を使って
つ か   

給食
きゅうしょく

を作り
つく   

、各学校
かくがっこう

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

での放送
ほうそう

や食育
しょくいく

だよりで紹介
しょうかい

、 

啓発
けいはつ

をしています。 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が美東町
みとうち ょ う

の食材
しょくざい

を知り
し   

、おいしく食べて
た    

もらうことで、ふるさと美東
み と う

を誇り
ほこ   

に 

思い
おも    

、ふるさと美東
み と う

を愛する
あい     

心
こころ

を育てる
そ だ     

ことができれば・・と思います
おも        

。 

 

  今年
こ と し

は 5月
がつ

より、「こぶっちゃん給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。 

どんな食材
しょくざい

が登場
とうじょう

するでしょうか？お楽しみ
 た の   

に！！ 

 

両手
りょうて

で白衣
は く い

の肩
かた

をもつ。 内側
うちがわ

を半分
はんぶん

にたたむ。 

両方
りょうほう

のそでと、えりもとをつかんでピンと

伸ばす
の    

。えりもとをあごで押さえて
お    

もいいよ。 

両そで
りょう     

を一緒
いっしょ

に斜め
なな   

下
した

に折って
お   

白衣
は く い

を長方形
ちょうほうけい

にする。 

そのまま半分
はんぶん

にたた

む 。 大
おお

きい場合
ば あ い

は

もう一度
   い ち ど

半分
はんぶん

に。 
袋
ふくろ

にいれて完成
かんせい

。 

白衣
は く い

を入れる
い    

袋
ふくろ

も清潔
せいけつ

に。帽子
ぼ う し

とマスクもきれ

いに入
い

れよう。 

きれいにたためるかな？～上手
じょうず

な白衣

はくい

のたたみかた～ 


