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毎月１０日は 

こぶっちゃん給食 

 

大事
だ い じ

にしていますか？歯
は

！！ 

６月
  がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。６月
 がつ

４日
よっか

の日にち
ひ   

を「むし」とかけ、昭和
しょうわ

３年
  ねん

に始まった
はじ      

「むし歯
む し ば

予防
よぼう

デー」がルーツの歴史
れ き し

の長い
なが   

取組
とりくみ

です。また、６月
  がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

と食べる
た   

ことには密接
みっせつ

な関係
かんけい

があります。とりわけ「よくかんで食べる
た   

」ことは歯
は

の健康
けんこう

だけでなく 体
からだ

全体
ぜんたい

の

健康
けんこう

を守る
まも   

ことにもつながります。 



 

 

６／１２～６／１６は「地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

」です   

この週
しゅう

は、山口県産
やまぐちけんさん

や美祢市産
み ね し さ ん

、美東町産
みとうちょうさん

の食材
しょくざい

をたくさん使って
つ か    

 

給食
きゅうしょく

をつくります。下
した

の表
ひょう

は、この週
しゅう

に使用
し よ う

する食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

です。 

  

ふるさとの食材
しょくざい

を食べる
た    

ことで知り
し   

、理解
り か い

を深めて
ふか     

くれたら・・・と願って
ねが      

います。 

  よくかんで、味わって
あ じ       

食べて
た    

くださいね。 

 

  

６月１２日 

じゃがいもは 

ビタミンが豊富 

６月 1３日 

疲労回復に 

アスパラガス 

６月 1４日 

山口県は 

海の幸も豊富 

６月 1５日 

県産肉を使って 

います 

６月 1６日 

瀬戸内海でとれる

「はも」 

山口県産 

牛乳・ぶた肉・

にんじん・わか

め・豆腐・ねぎ・

みそ・煮干し 

牛乳・コッペパ

ン・りんごジャ

ム・とり肉・ぶた

肉・にんじん・ほ

うれん草・大豆

豆乳・わかめ・ 

牛乳・スズキ・

にんじん・やき

のり・小野茶め

ん・豆腐・とり

肉・ねぎ・みか

んゼリー 

牛乳・のりの佃

煮・うどん・にんじ

ん・ひじき・とり

肉・干ししいた

け・いんげん・ね

ぎ 

牛乳・とり肉・ね

ぎ・はも・豆腐・わ

かめ・大根・にん

じん 

美祢市産 
精白米・大麦・

キャベツ・ 

キャベツ 

アスパラガス 

精白米・大麦・

キャベツ 

精白米・大麦・ 

ねぎ・ 

精白米・大麦・ 

キャベツ・ 

美東町産 
玉ねぎ・生しい

たけ・じゃがいも 

玉ねぎ・じゃが

いも・きゅうり 

きゅうり・生しい

たけ・玉ねぎ 

秋吉台高原牛・こ

んにゃく・玉ねぎ・ 

きゅうり・玉ねぎ・

生しいたけ・ 

答え：③だんだん赤くなっていき、味も甘くなっていく。食べやすくなるよ。 


