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毎月１０日は 

こぶっちゃん給食 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになり

ます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしせずに

よく寝
ね

てしっかり 1日
にち

の疲
つか

れをとって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

な つ や

や 

す 

み の し ょ く じ 



 

 

7月 10日はこぶっちゃん給食です！ 

給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

10日を「こぶっちゃん給食
きゅうしょく

」とし、美東町
みとうち ょ う

で生産
せいさん

される食材
しょくざい

 

を使って
つ か   

給食
きゅうしょく

を作り
つく   

、各学校
かくがっこう

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

での放送
ほうそう

や食育
しょくいく

だよりで紹介
しょうかい

・啓発
けいはつ

を 

しています。７月１０日は、美東町産
みとうちょうさん

の「きゅうり」を給食
きゅうしょく

に使って
つ か    

います。 

 

      夏
なつ

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

「きゅうり」 

    歴史
れ き し

は古く
ふ る  

、今
いま

から６０００年前
       ねんま え

には 

    西アジア
に し      

で栽培
さいばい

が始まった
は じ      

とされて 

います。日本
に ほ ん

では、平安
へいあん

時代
じ だ い

には栽
さい

 

培
ばい

記録
き ろ く

がありますが、一般的
いっぱんてき

になっ 

たのは、今
いま

から１００年くらい前
     ま え

の大
たい

 

正時代
しょ うじだい

です。 

 

   きゅうりは、水分
すいぶん

を９５％含む
ふ く  

ため、体
からだ

の中
なか

から冷やす
ひ   

のにぴったりの野菜
や さ い

です。また、 

「カリウム」を多く
おお   

含む
ふ く   

ので、利尿
りに ょ う

作用
さ よ う

があり体内
たいない

のナトリウム排泄
はいせつ

を促し
うなが  

血圧
けつあつ

上昇
じょうしょう

の 

予防
よ ぼ う

にもなります。 

 
冷やして
ひ   

そのまま食べる
た   

のが一番
いちばん

おいしい食べ方
た   か た

です。食感
しょっかん

も良い
よ   

ので、食べる
た   

ときの 

音
おと

も楽しみましょう
た の           

。 

大田
お お だ

調理場
ちょうりじょう

で使用
し よ う

しているきゅうりは、美東町
みとうち ょ う

綾
あや

木
ぎ

地区
ち く

で栽培
さいばい

収穫
しゅうかく

されたきゅうりです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜お知らせ＞ 

7 7月 5日に使用する予定であった食材を、7月 10日からの給食で少しずつ使用していきます。 

献立予定表にない食材を使用しますが、ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 


