
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

枝豆
え だ ま め

わかめごはん
県産牛乳　わ
かめ

枝豆
市内産米　市
内産麦

とりのから揚
あ

げ　ごまあえ とり肉 にんじん
にんにく　しょう
が　キャベツ
きゅうり

片栗粉　砂糖 揚げ油　ごま

じゃがいものみそ汁
し る

県産豆腐　油
揚げ　県産麦
みそ

県産わかめ ねぎ
市内産玉ねぎ　な
めこ

じゃがいも

ウインナーサンド

（コッペパン・ロングウ

インナー・ゆで野菜
や さ い

）

ウインナー 県産牛乳 にんじん キャベツ
県産コッペパ
ン

野菜
や さ い

スープ とり肉
にんじん　パ
セリ

市内産玉ねぎ
とうもろこし

じゃがいも

中
ちゅう

のみ：ヨーグルト
（ヨーグル
ト）

麦
む ぎ

ごはん　冷凍
れ い と う

パイン 県産牛乳 冷凍パイン
市内産米　市
内産麦

ぶたキムチ
ぶた肉　厚揚
げ

キムチ　市内産玉
ねぎ　もやし

サラダ油

もずくスープ
とり肉　たま
ご

もずく
にんじん　ね
ぎ

キャベツ じゃがいも

麦
む ぎ

ごはん 県産牛乳
市内産米　市
内産麦

いわしのトマト煮
に

いわし トマト

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のソテー ベーコン にんじん
キャベツ　切り干
し大根

油

小野
お の

茶
ち ゃ

めん汁
じ る とり肉　県産

豆腐
にんじん　ね
ぎ

市内産玉ねぎ　市
内産生しいたけ

県産小野茶め
ん

636
28.6
2.5

600
27.6
2.3

809
35.2
3.5

582
23.9
2.4

768
34.2
2.9

28

29 火

       　　　令和５年　　８月給食献立予定表

 日 曜 献立
こ ん だ て

名
め い

主　　　な　　　材　　　　料

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

大田学校給食共同調理場　　　

月

2学期
が っ き

の給食開始
き ゅ う し ょ く か い し

です。よくかんで味
あ じ

わって給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べましょう。

785
31.7
3.2

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

木31

30 水

＊材料の都合により、献立は一部変更になることがあります。

＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、
　JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

585
25.8
1.2

723
31.6
1.7

夏野菜 いくつ知ってる?


