
１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

麦
むぎ

ごはん　ゆずきちゼリー
県産牛乳

市内産米　市内産押し麦
ゆずきちゼリー

ホイコウロウ
豚肉　赤みそ にんじん

玉ねぎ　キャベツ
たけのこ

砂糖 油　ごま油

春雨
はるさめ

汁
じる とり肉 にんじん　ねぎ 玉ねぎ 春雨

麦
むぎ

ごはん　サバのホイル包
づつ

み
サバ　みそ 県産牛乳

市内産米
市内産押し麦

ちくわと野菜
や さ い

のゴマ炒
いた

め
ベーコン　ちくわ にんじん

キャベツ　もやし
とうもろこし

油　ゴマ

とうふ汁
じる 県産豆腐

にんじん　ほう
れん草

しめじ　玉ねぎ

セルフハンバーガー

（丸
まる

パン・ハンバーグ・ゆで野菜
やさい

）

豚肉　とり肉 県産牛乳
にんじん　ケ
チャップ

キャベツ 県産コッペパン 油

ミネストローネ　ぶどう

ベーコン　大豆　大
福豆　白花豆

にんじん　トマ
ト　パセリ

玉ねぎ　セロリ
キャベツ　市内産
ぶどう

市内産押し麦
じゃがいも

油

くじらカレー
くじら　豚肉　秋吉
台高原牛

県産牛乳
にんじん　グリ
ンピース

玉ねぎ
市内産米　市内産押し麦
じゃがいも

油　カレー
ルウ

海草
かいそう

サラダ
海草ミックス にんじん

キャベツ　とうも
ろこし

ドレッシン
グ

中
ちゅう

のみ：ヨーグルト
ヨーグルト

ひじきごはん　サケの塩焼
し お や

き
とり肉　油揚げ　サ
ケ

県産牛乳　ひ
じき

インゲン　にん
じん

市内産米　こん
にゃく　砂糖

油

チンゲンサイのソテー
ベーコン

小松菜　にんじん　チ
ンゲンサイ

キャベツ　とうも
ろこし

油

かきたま汁
じる たまご　県産豆腐 にんじん　ねぎ 玉ねぎ じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　秋芳
しゅうほう

　梨
なし 県産牛乳 秋芳梨

市内産米
市内産押し麦

とり肉
にく

のこうじ焼
や

き　野菜
や さ い

のソース炒
いた

め

とり肉　平天　ぶた
肉

にんじん キャベツ　玉ねぎ こうじ　砂糖 油

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる 県産豆腐　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ 冬瓜　はくさい

麦
むぎ

ごはん　イワシの梅煮
う め に イワシ 県産牛乳

市内産米
市内産押し麦

おかかあえ
花かつお

ほうれん草　に
んじん

キャベツ 砂糖

もずくスープ
豚肉　たまご もずく にんじん　ねぎ もやし じゃがいも

米粉
こ め こ

パン　マーシャルビーンズ
県産牛乳

米粉パン　マー
シャルビーンズ

ポテトのチーズ煮
に とり肉 チーズ

にんじん　パセ
リ

玉ねぎ じゃがいも
オリーブオ
イル

カレースープ
ウインナー

にんじん　ブ
ロッコリー

カリフラワー
キャベツ　玉ねぎ

カレールウ

麦
むぎ

ごはん
県産牛乳

市内産米
市内産押し麦

豚肉
ぶたにく

と夏野菜
なつやさい

のスタミナ炒
いた

め
豚肉　赤みそ にんじん

キャベツ　玉ねぎ
生しいたけ　なす

砂糖 油

はもつみれ汁
じる はもつみれ

県産豆腐
にんじん　ねぎ 大根　白菜

1 金
629
25.9
1.6

木

6 水

7

720
28.9
2.4

566
19.8
3.0

4 月

5 火

 日 曜 献立
こんだて

名
めい

主　　　な　　　材　　　　料

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

       　令和５年　9月給食献立予定表

大田学校給食共同調理場

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

12 火

11 月

595
30.2
2.4

656
27.3
2.2

8 金

13 水 762
33.9
2.6

801
32.7
2.7

755
37.1
3.3

こぶっちゃん給食
きゅうしょく

　「冬瓜
とうがん

」

「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

きますが旬
しゅん

は夏
なつ

です。切
き

らずにそのまま置
お

いておくと冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できることからこの名前
なまえ

がつきました。

757
36.1
3.0

美東
み と う

中学校
ちゅうがっこう

は給食
きゅうしょく

がありません。

790
32.0
2.3

856
33.3
2.9

季節
き せ つ

のくだもの　「ぶどう」　美祢市
み ね し

秋芳町
しゅうほうちょう

産
　　さん

のぶどうです。今年
こ と し

も甘
あま

いぶどうになっています！

723
24.8
4.0

くじらの日
ひ

「くじらカレー」

９月
がつ

４日
よ っか

は「くじらの日
ひ

」です。山口県
やまぐちけん

民
みん

にはなじみ深
ふか

いくじら。今月
こんげつ

はカレーでいただきましょう。

607
22.9
2.9

565
25.7
1.9

564
24.5
1.5

淳美
じゅんび

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

がありません。

美東
み と う

中学校
ちゅうがっこう

は給食
きゅうしょく

がありません。

季節
き せ つ

のくだもの　「秋芳
しゅうほう

　梨
なし

」　＜JA山口県
やまぐちけん

　様
さま

より無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました＞

今年
こ と し

は、台風
たいふう

の影響
えいきょう

も少
すく

なく、甘
あま

くて大
おお

きな梨
なし

ができました。

＊材料の都合により、献立は一部変更になることがあります。

＊学校給食に使用している県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、
   JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。

598
29.1
2.3



１群
魚・肉・卵
豆・豆製品

２群
乳製品

小魚・海そう

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜

果物

５群
米 パン めん
いも・砂糖

６群
油脂 小 中

ハヤシライス
秋吉台高原牛 県産牛乳

にんじん　トマ
ト

玉ねぎ　マシュ
ルーム　グリン
ピース　にんにく

市内産米
市内産押し麦

油　ハヤシ
ルウ

プチプチサラダ
パール麺 にんじん

キャベツ　とうも
ろこし

ドレッシン
グ

ヨーグルト
ヨーグルト

麦
むぎ

ごはん　しらすあえ
県産牛乳
しらす

にんじん キャベツ　もやし
市内産米　市内産
押し麦　砂糖

黒
く ろ

はんぺんのフライ
黒はんぺん パン粉 揚げ油

おざく
とり肉　県産豆腐
油揚げ

にんじん　ねぎ
白菜　ごぼう　大
根

こんにゃく
じゃがいも

黒糖
こ く と う

パン
県産牛乳 黒糖パン

さつまいものシチュー
ぶた肉　とり肉  県産豆乳 県産牛乳 にんじん

玉ねぎ　白菜　グ
リンピース

さつまいも
シチュール
ウ

ツナサラダ
まぐろ水煮 わかめ にんじん キャベツ

ドレッシン
グ

麦
むぎ

ごはん　蒸
む

しシュウマイ シュウマイ 県産牛乳
市内産米
市内産押し麦

花野菜
はなやさい

のサラダ
ブロッコリー
にんじん

カリフラワー
キャベツ

ドレッシン
グ

ニラと春雨
はるさめ

のスープ
とり肉　県産豆腐
たまご

ニラ　にんじん 春雨 ゴマ油

きなこ蒸
む

しパン
きなこ 県産牛乳

蒸しパンミックス
市内産大麦粉

スパゲティ・ミートソース
ぶた肉
秋吉台高原牛

にんじん　パセ
リ　トマト

玉ねぎ　しめじ スパゲティ
オリーブオ
イル

レモンサラダ
わかめ にんじん

キャベツ　きゅうり　とう
もろこし　レモン

ドレッシン
グ

菜
な

めし
県産牛乳 菜めしのもと

市内産米
市内産押し麦

肉
にく

じゃが
秋吉台高原牛
厚揚げ

にんじん 玉ねぎ　枝豆
じゃがいも　こん
にゃく　砂糖

油

梅
うめ

おかかあえ
花かつお にんじん

キャベツ　もやし
ねり梅

砂糖

麦
むぎ

ごはん　いわしおかか煮
に いわし　かつおぶし 県産牛乳

市内産米　市内産
押し麦　砂糖

キャベツの昆布
こ ん ぶ

あえ
塩昆布 にんじん キャベツ

豆乳
とうにゅう

キムチ汁
じる

ぶた肉　県産豆腐
県産豆乳　県産みそ

にんじん　ねぎ
キムチ　白菜　だ
いこん　ごぼう

こんにゃく　里芋

アップルパン
県産牛乳 アップルパン

ビーフシチュー
秋吉台高原牛

にんじん　ブ
ロッコリー

玉ねぎ　しめじ じゃがいも
ビーフシチュール
ウ　油

海草
かいそう

サラダ
海草ミックス にんじん

キャベツ　とうも
ろこし

ドレッシン
グ

麦
むぎ

ごはん　とり肉
にく

のかりかり揚
あ

げ
とり肉 県産牛乳

にんにく
しょうが

市内産米　市内産押し麦
市内産大麦粉 揚げ油

小松菜
こ ま つ な

のソテー
ベーコン

にんじん　小松
菜

キャベツ 油

なすのみそ汁
しる 県産豆腐　油揚げ

県産みそ
わかめ にんじん なす　玉ねぎ さつまいも

ゆかりごはん
県産牛乳 しそごはんの素

市内産米
市内産押し麦

カレーうどん
秋吉台高原牛　ぶた
肉　レンズ豆

にんじん　ねぎ キャベツ　玉ねぎ
県産うどん
じゃがいも

カレールウ
油

ビーンズサラダ
大豆　大福豆　金時
豆　まぐろ水煮

わかめ にんじん キャベツ
ドレッシン
グ

麦
むぎ

ごはん　　お月見
つ き み

だんご
県産牛乳

市内産米　市内産
押し麦　お月見だ
んご

ホキのもみじ焼
や

き　たくあんあえ
ホキ　花かつお にんじん

キャベツ　もやし
たくあん

砂糖 マヨネーズ

うおそうめん汁
じる 魚そうめん

県産豆腐
にんじん　ねぎ 白菜　大根

 日 曜 献立
こんだて

名
めい

主　　　な　　　材　　　　料

＜赤＞体をつくる ＜緑＞体の調子をととのえる ＜黄＞熱や力になる

26 火

14 木

585
23.7
1.6

28 木

19 火

20 水
589
25.2
1.3

15 金

月

27 水

813
34.1
2.3

643
28.5
1.7

645
23.9
3.2

652
28.6
2.6

830
35.2
3.6

大田
お お だ

小
しょう

・綾
あや

木小
ぎしょう

・淳美小
じゅんびしょう

6年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

がありません。

801
28.9
4.3

季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

　「　中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

　」

ススキや月見
つきみ

団子
だんご

、収穫
しゅうかく

したお芋
いも

などをお供
そな

えして、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。

エネルギー（kcal）
たんぱく質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

848
28.3
3.1

679
23.4
2.4

22 金

大田
お お だ

小
しょう

・綾
あや

木小
ぎしょう

・淳美小
じゅんびしょう

6年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

がありません。

805
25.4
2.6

775
31.3
2.2

749
32.4
3.1

803
24.1
3.5

とり肉
にく

のかりかり揚
あ

げは、下味
したあじ

をつけたとり肉
にく

に美祢市
み ね し

産
さん

大麦
おおむぎ

の粉
こな

をつけて揚
あ

げた新
しん

メニューです。

郷土
きょうど

料理
り ょう り

　「　静岡県
しずおかけん

　」

豊富
ほ うふ

な海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれた静岡県
しずおかけん

。いわしをすりつぶして作
つく

った黒
くろ

はんぺんや、生
なま

しらすなどが有名
ゆうめい

です。

788
33.2
2.6

832
33.5
3.8

804
33.8
2.0

大田
お お だ

小
しょう

学校
　　がっこう

１年生
ねんせい

・２年生
ねんせい

、淳美
じゅんび

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

がありません。

630
21.1
2.1

572
24.8
1.8

668
27.3
3.1

大田
お お だ

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

がありません。

29 金

635
19.8
2.8

21 木

594
26.6
2.4

25


