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裏に続きます→ 

９月８日は 

「こぶっちゃん給食」 

 

 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえた「バランスのよい朝
あさ

ごはん」を食
た

べましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるために自分
じ ぶ ん

でできることはないか、考えて
かんが    

みましょう。 



 

 

 

 

 

 ９月８日は「こぶっちゃん給食」です 

           ９月８日の「こぶっちゃん給食
きゅうしょく

」では、美東町
み と う ち ょ う

で栽培
さ い ば い

された冬瓜
と う が ん

を 

使用
し よ う

しています。 

  

                    みなさんは、冬瓜
と う が ん

という野菜
や さ い

を知って
し   

いますか？スーパーでは１／４カットに 

されたものが販売
はんばい

されていることもありますが、なかなか見慣れない
み な     

野菜
や さ い

です。

大きな
お お    

ものは、３ｋｇを超え
こ  

、楕円形
だ え ん け い

で緑色
みどりいろ

をしています。 

 

      冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

という字
じ

が入って
はい    

いますが、旬
しゅん

は「夏
なつ

」です。収穫
しゅうかく

したものを切らず
き   

にそのままの 

状態
じょうたい

で保
ほ

存する
ぞ ん   

と、冬
ふゆ

まで長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができる瓜
うり

（実際
じっさい

には、そんなに長期
ちょうき

には保存
ほ ぞ ん

できないよ 

うです）ということで、「冬瓜
とうがん

」という名前
な ま え

になりました。 

 

      さっぱりとした食感
しょっかん

でどんな味付け
あ じ つ   

にもあいますが、だし汁
じる

で煮て
に  

 

食べたり
た    

、汁
しる

の実
み

として食
た

べたりするのがおいしい食べ方
た    かた

です。  

今月
こんげつ

は、みそ汁
しる

の実
み

としていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～美祢市教育委員会からのおしらせ～ 

＜学校給食食材費補助事業を行っています＞ 

  コロナ禍における物価高騰による学校給食食材費の高騰対策として、市が令和 4年度途中から行って 

いる補助が令和 5年度も継続されています。なお、物価の動向を勘案し、2学期は 1食当たりの補助金 

額が小学生児童 23円、中学生生徒 26円となりました。食物アレルギー等により一部を喫食していない 

児童生徒については、補助金額が異なります。 

 

   ※保護者の皆様から徴収させていただく給食費の金額（小学校２７０円・中学校３１０円）に 

変更はありません。 

 

９月２９日（金）中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

 

 

ススキや月見
つ き み

団子
だ ん ご

、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

などをお月
  つき

様
さま

に

お供え
 そ な  

します。月
つき

を眺める
なが    

習慣
しゅうかん

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

に

中国
ちゅうごく

から伝わりました
つ た        

。１年
  ねん

でもっとも美しい
うつく   

満月
まんげつ

です。 


