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みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。 

みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また食
た

べることは、 

食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。 

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏に続きます→ 

 

１１月１３日～１７日は 

「地場産給食週間」 

 



   

 １１月１３日～１７日は「地場産給食週間」です。 

          この週
しゅう

は、山口県
やまぐちけん

や美祢市
み ね し

の食材
しょくざい

をたくさん使って
つ か    

給 食
きゅうしょく

を作ります
つく        

。 

            １６日
    にち

は、美祢
み ね

市内
し な い

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が同じ
おな   

メニューを食べる
た    

「市内
し な い

統一
とういつ

献立
こんだて

」で、 

            JA山口県
やまぐちけん

美祢
み ね

統括
とうかつ

本部
ほ ん ぶ

様
さま

よりたくさんの食材
しょくざい

を無償
むしょう

でいただきました。 

  

無償
むしょう

提供
ていきょう

でいただく食材
しょくざい

は、精白
せいはく

米
まい

（きぬむすめ）・秋吉台
あきよしだい

高原
こうげん

牛
ぎゅう

・キャベツ・こんにゃく 

   さつまいも・麦
むぎ

みそです。JA山口県様、誠
まこと

にありがとうございました。 

 

  11月１３日 11月 1４日 11月 1５日 

11月 1６日 

美祢市統一献立 

JA山口県無償提供 

11月 1７日 

山口県産 

牛乳・チキンカ

ツ・豆腐・豆乳・

みそ・にんじん・

ねぎ・キャベツ・

たくわん 

牛乳・コッペパ

ン・ジャム・とり

肉・ぶた肉・に

んじん・わかめ・

キャベツ・ゆず

きち 

牛乳・シュウマ

イ・とり肉・た

まご・キャベツ 

牛乳・味つけのり・

豆腐・にんじん・ね

ぎ・みかん 

牛乳・ぶた肉・

とり肉・豆腐・ひ

じき・わかめ・に

んじん 

美祢市産 
精白米「晴る

る」・押し麦 
ほうれん草 

ほうれん草・

精白米「晴る

る」・押し麦 

精白米「きぬむす

め」・キャベツ・麦み

そ・秋吉台高原牛 

精白米「晴る

る」・押し麦 

美東町産 
白菜・大根・美

東ごぼう 

白菜・かぶ・大

根・さつまいも 

白菜・大根・

生しいたけ 

大根・美東ごぼう・し

いたけ・こんにゃく・

さつまいも 

大根・白菜・こ

んにゃく・小松

菜 


