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裏に続きます→ 

１２月８日は 

「市内統一献立」 

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。と

くに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとになるたんぱ

く質
しつ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 



   

 １２月８日は  「市内
し な い

統一
とういつ

献立
こんだて

」です。 

        この日
ひ

は、美祢市
み ね し

の小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

が同じ
お な   

献立
こ ん だ て

を食べる
た   

「市内
し な い

統一
と う い つ

献立
こ ん だ て

」の日
ひ

です。 

         できる限り
か ぎ   

、美東町産
み と う ち ょ う さ ん

、美祢市産
み ね し さ ん

、山口県産
や ま ぐ ち け ん さ ん

の食材を使い
つ か   

、給食
きゅうしょく

を作ります
つ く         

。 

          また、ＪＡ山口県
や ま ぐ ち け ん

美祢
み ね

統括
と う か つ

本部
ほ ん ぶ

様
さ ま

より無償
む し ょ う

で食材
しょくざい

をいただきました。 

 

ＪＡ山口県
や ま ぐ ち け ん

様
さ ま

よりいただいた食材
しょくざい

の中には、 

美祢産
み ね さ ん

の「裸
はだか

麦
むぎ

」が。この裸
はだか

麦
むぎ

を、5月
がつ

に見学
け ん が く

 

に行きました
い        

。 

場所
ば し ょ

は、美祢市
み ね し

秋芳町青景
しゅうほうちょうあおかげ

。もうすぐ収穫
しゅうかく

と 

いう時期
じ き

でした。麦
むぎ

は、冬
ふゆ

に種
たね

まきをして、初夏
し ょ か

 

に収穫
しゅうかく

です。美祢市
み ね し

は、山口県
や ま ぐ ち け ん

でも有数
ゆ う す う

の麦
むぎ

の 

産地
さ ん ち

で、給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している麦
むぎ

ごはんの麦
むぎ

も、 

美祢市産
み ね し さ ん

です。 

                                  今回
こ ん か い

のから揚げ
あ  

は、この麦
むぎ

をまぶして揚げた
あ   

 

                                「とり肉
   に く

のカリカリ揚げ
あ  

」が登場
とうじょう

します。 

                                  市内産
し な い さ ん

の麦
むぎ

を使って
つか     

、美祢市
み ね し

の虹
にじ

工房
こうぼう

では 

麦
むぎ

みそも作られます
つ く         

。給食
きゅうしょく

にも使って
つ か     

いるおい 

しい麦
むぎ

みそです。 

   各学校
か く が っ こ う

には、これらの資料
し り ょ う

が貼って
は   

あります 

ので、みてくださいね！！ 

 

虹
にじ

工房
こうぼう

のみなさん 美東中ホームページではカラーで写真を見ることができます。 


