
 Cheer up!  Cheer up! 

 昔は���い、先⽣�いだったわたしですが、⾃�⾃

�が先⽣となり、あの�の⾃�と同じような思いを�え

ている�かにとっての�えになれたらいいな、といつも

思いながら����をしています。��が�てではない

けれど、��でしか��できないこともきっとあるはず

です。だからこそ、みなさんの��⽣活が、�しく��

できるものとなるよう、��も⼒を尽くします。

 １年間、保�だよりを�んでくれた⽣徒のみなさんあ

りがとう。そして保�者の��、��保�活動へのご理

�ご協⼒、ありがとうございました。

 この⾔葉を聞いたことがありますか？孟浩然（中国・唐時代の詩⼈）の詩の中に出てくる⾔葉です。
「冬の時期に⽐べると夜明けが早くなり、いつの間にか朝が訪れているなんて、つくづく春になったのだ
なぁ」という意味です。朝の訪れが早まる春、みなさんも思い切って早起きしてみませんか♪時間に余裕
が⽣まれ、１⽇のスタートがスムーズになります。新年度に向けて、⽣活リズムを整えていきましょう。
 そして、３年⽣のみなさん、⼀緒に過ごした１年間は本当にあっという間でした。春は別れと出会いの
季節です。この先も、新しい素敵な出会いが待っていますように。みなさんの未来が、健康で幸せで笑顔
あふれるものでありますよう、⼼から願っています。卒業、おめでとうございます。

学校保健目標：心身の健康に関心をもち、自他の健康について考え、健康な生活を実践しようとする生徒の育成

∼今⽉のつぶやき∼

 ３月号 ３月号
美東中保健だより

2月の欠席・保健室来室状況
■⽋席者･･･３０名
■出席停⽌･･･８名
■保健室（内科）･･･２５名
■保健室（外科）･･･ ５名
■保健室（その他）･･･２名

 春眠暁を覚えず 
しゅんみんあかつき

もうこうねん

（R5.4～R6.2の累計）

288

58 212

擦り傷 頭痛

９
51

（相談の来室も含む）




